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(54) Welches Fruchtbonbon 


(57) Ein weiches Fruchtbonbon besteht aus Frucht- 
anteilen, Zukker. Geliermittel, Sauerungsmittel und Aro- 
men und zeichnet sich dadurch aus, daB es mit Ballast- 


stoffen angereichert ist. Dabei konnen die Ballaststoffe 
mit einem Anteil von zumindest 10 Gew.-% enthalten 
sein. 
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Beschreibung 

[0001] Die Erfindung betrifft ein weiches Fruchtbon- 
bon mil Fruchtanteilen, Zucker, Geliermittel, Saurungs- 
mittel und Aromen. 

[0002] Weiche Fruchtbonbons der genannten Art sind 
in vielerlei Ausgestaltungen als sogenannte Fruchtgum- 
mis : Weingummis Oder in Abhangigkeit von ihrer Form- 
gebung auch als Gummitaler und insbesondere als 
Gummibarchen bekannt und beliebt. Es hatsich jedoch 
gezeigt, da3 die weichen Fruchtbonbons insbesondere 
bei ubermaBigem Verzehr fur den Konsumenten ernah- 
rungsphysiologisch bedenklich sind und somit von eini- 
gen Personen nicht oder nur in geringem Umfang kon- 
sumiert werden konnen. 

[0003] Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, ein 
weiches Fruchtbonbon der genannten Art zu schaffen, 
das ernahrungsphysiologisch vorteiihaft ist. 
[0004] Diese Aufgabe wird erfindungsgemaB bei ei- 
nem gattungsgemaBen weichen Fruchtbonbon dadurch 
geldst, daB es mit Baliaststoffen angereichert ist. 
[0005] Die Anreicherung mit Baliaststoffen erhoht die 
Bekommltchkeit der Fruchtbonbons, da die Ballaststoffe 
die Darmtatigkeit des Konsumenten anregen, wobei 
insbesondere eine Mischung aus unterschiedlichen 
Baliaststoffen, beispielsweise eine Mischung aus losli- 
chen und unloslichen Baliaststoffen verwendet wird. 
Dabei ist in bevorzugter Ausgestaltung der Erfindung 
ein relativ hoher Anteil der Ballaststoffe von zumindest 
10 Gew.-% und insbesondere von 12 Gew.-% vorgese- 
hen. Auf diese Weise kann bei Verzehr einer 1 50g-Pak- 
kung der erfindungsgemaBen weichen Fruchtbonbons 
eine Gesamt-Ballaststoffmenge von 150g x 0,12 = 18g 
aufgenommen werden, was ca. 60% des empfohlenen 
Tagesbedarfs von 30g an Baliaststoffen entspricht. 
[0006] Hinsichtlich des Gehaltes an technologisch 
notwendigen Bestandteilen, d.h. den Zuckem, den ho- 
heren Dextrin en, dem Sauerungsmittel Zitronensaure 
und den Aromen, unterscheiden sich die erfindungsge- 
maBen weichen Fruchtbonbons nicht wesentlich von 
den handelsublichen, bekannten Produkten. Aus Ge- 
schmacksgrunden sollte jedoch erfindungsgemaB eine 
Fruchtzubereitung in einer Konzentration von 30 Gew- 
% zugegeben werden, was dazu fuhrt, daB der Frucht- 
gehalt im Endprodukt 15 Gew.-% betragt. 
[0007] In bevorzugter Ausgestaltung der Erfindung ist 
Haferkleie als Ballaststoff in dem weichen Fruchtbon- 
bon enthalten. Die Haferkleie wird vorzugsweise in 
feinst vermahlener Form mit einem Anteil von 2 bis 6 
Gew.-% und insbesondere von 4 Gew.-% zugegeben. 
Haferkleie ist ein unloslicher Ballaststoff, der im Damn 
quillt und damit das Darmvolumen erhoht. Dies fuhrt zu 
einem lang anhaltenden Sattigungsgefuhl und einer 
Verkurzung der Passagezeit durch eine Anregung der 
Darmmotorik. 

[0008] Als weiterer Ballaststoff kann in dem erfin- 
dungsgemaBen weichen Fruchtbonbon Oligofructose 
enthalten sein, bei der es sich urn einen loslichen Bal- 


laststoff handelt, den die im Dickdarm des Menschen 
befindlichen Bifidobakterien als Substrat nutzen kon- 
nen. Die Bifidobakterien werden dadurch in ihrem 
Wachstum gefordert, wodurch es zu einer guten Besie- 
5 delung der Darmwandung mit den Bifidobakterien 
kommt, was wiederum die Ansiedlung von pathogenen 
Keimen erschwert. 

[0009] Die erfindungsgemaBen weichen Fruchtbon- 
bons sollten gelatinefrei sein. Statt dessen kann als Ge- 
10 liermittel Pektin verwendet werden. Pektin ist gleichzei- 
tig ein loslicher Ballaststoff , der erfindungsgemaB mit ei- 
nem Anteil von zumindest 2 Gew.-% und insbesondere 
von 2 bis 4 Gew.-% in dem weichen Fruchtbonbon ent- 
halten ist Pektin quillt im Darm auf und regt somit die 
is Darmperestaltik an, wodurch die Passagezeit verkurzt 
wird. Durch eine Verkurzung der Passagezeit wird auch 
die Kontaktzeit der Darmwand mit moglichen toxischen 
Stoffen verringert. Zudem binden die Ballaststoffe wie 
Pektin toxische Stoffe und auch Schwermetallionen, so 
daB deren Resorption vermindert wird. Weiterhin verzo- 
gert Pektin als loslicher Ballaststoff die Resorption von 
Nahrungsbestandteilen im Allgemeinen, wodurch auch 
der Blutglukosespiegei nur langsam ansteigt, was fur 
Diabetiker von besonderer Bedeutung ist. Pektin hat 
daruber hinaus den weiteren Vorteil, daB es als loslicher 
Ballaststoff die Ruckresorption von Gallensauren und 
Cholesterin vermindert, wodurch der Blutcholesterin- 
spiegel gesenkt wird. 

[0010] Die erfindungsgemaBen weichen Fruchtbon- 
bons sollten daruber hinaus farbstofffrei und/oder mit 
Vitaminen angereichert sein. Insbesondere die Anrei- 
cherung mit Vitaminen der B-Gruppe ist vorteiihaft, da 
diese von besonderer Bedeutung bei der Verstoffwech- 
selung von Zuckem sind. Auf diese Weise sind in dem 
erfindungsgemaBen Fruchtbonbons die zur Verstoff- 
wechselung von Zuckem notwendigen Vitamine bereits 
enthalten. 

[001 1] Die Beimengung von Baliaststoffen und insbe- 
sondere in Kombination mit der Verwen dung von Pektin 
statt Gelatine als Geliermittel fuhrt zu einem weichen 
Fruchtbonbon, das gut vertraglich und leicht verdaulich 
ist. 


Patentanspruche 

1. Weiches Fruchtbonbon mit Fruchtanteilen, Zucker, 
Geliermittel, Sauerungsmittel und Aromen, da- 
durch gekennzeichnet, daB es mit Baliaststoffen 
angereichert ist. 

2. Weiches Fruchtbonbon nach Anspruch 1 , dadurch 
gekennzeichnet, daB die Ballaststoffe mit einem 
Anteil von zumindest 10 Gew.-% enthalten sind. 

3. Weiches Fruchtbonbon nach Anspruch 2, dadurch 
gekennzeichnet, daB die Ballaststoffe mit einem 
Anteil von 12 Gew.-% enthalten sind. 
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4. Weiches Fruchtbonbon nach einem der Anspruche 
1 bis 3, dadurch gekennzeichnet, daB als Ballast- 
stoff Haferkleie enthalten ist. 

5. Welches Fnichtbonbon nach Anspruch 4, dadurch 5 
gekennzeichnet, da3 die Haferkleie mit einem An- 

teil von 2 bis 6 Gew.-% und insbesondere von 4 
Gew.-% enthalten ist. 

6. Weiches Fruchtbonbon nach einem der Anspriiche 10 
1 bis 5, dadurch gekennzeichnet, daB als Ballast- 
stoff Oligofructose enthalten ist. 

7. Weiches Fruchtbonbon nach einem der Anspruche 

1 bis 6, dadurch gekennzeichnet, daB als Gelier- 15 
mittel Pektin verwendet ist. 

8. Weiches Fruchtbonbon nach Anspruch 7, dadurch 
gekennzeichnet, daB das Pektin mit einem Anteil 
von zumindest 2 Gew.-% und insbesondere von 2 20 
bis 4 Gew.-% enthalten ist. 

9. Weiches Fruchtbonbon nach einem der Anspruche 
1 bis 8, dadurch gekennzeichnet, daB es gelati- 
nefrei ist. 25 

10. Weiches Fruchtbonbon nach einem der Anspruche 
1 bis 9, dadurch gekennzeichnet, daB es farb- 
stofffrei ist 

30 

11. Weiches Fruchtbonbon nach einem der Anspruche 
1 bis 1 0, dadurch gekennzeichnet, daB es mit Vit- 
aminen angereichert ist. 

12. Weiches Fruchtbonbon nach einem der Anspruche 35 
1 bis 11, dadurch gekennzeichnet, daB der 
Fruchtgehalt 15 Gew.-% betragt. 
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